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Staat jouw wereld stil wanneer je internettoegang wegvalt? Ben jij computerverslaafd? 
Voer de test uit op https://gokkliniek.be/pathologie/computerverslaving/test-uw-in-
ternetverslaving en bekijk je resultaat. Bespreek jouw resultaat met je klasgenoten. 
 

Een van de meest voorkomende aandoeningen die onder de verzamelnaam RSI vallen is het carpaal-
tunnel syndroom. In welk lichaamsdeel doet deze aandoening zich voor? 

 

 

Wat zijn de symptomen van het carpaal-tunnel syndroom? 

 

 

Hoe wordt het carpaal-tunnel syndroom behandeld? 

 

 
 
Hoe hoog is jouw risico op RSI? Voer de zeven korte tests uit op https://www.gezond-
heid.be/artikel/ziekten-van-het-bewegingsstelsel/test-jezelf-rsi-1368 en bekijk je re-
sultaten. Bespreek je resultaten met je klasgenoten. 
 
 
 

12. Ergonomie 

12.1 Gezondheidsrisico’s bij computergebruik 
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Verklaar de begrippen en geef van elk een zelf bedacht voorbeeld.  

fysieke er-
gonomie 

 

cognitieve 
ergonomie 

 

organisa-
tie-ergono-
mie 

 

 
 
 

De ergonomie van een werkplek beoordelen 

 
Surf naar https://www.euronorm.net/content/template2.php?itemID=900. Download he-
lemaal onderaan die pagina het Excel-bestand “checklijst_beeldscherm werkplekken_up-
date.xls”. 
Beoordeel de ergonomie van een werkplek aan de hand van deze checklist. 

 

12.2 Een ergonomische inrichting 

https://www.euronorm.net/content/template2.php?itemID=900

